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TAURAGES PAGALBOS MOKYTOJUI IR MOKINIUI CENTRO
STEAM (GAMTOS MOKSLU, TECHNOLOGIJU, INZINERIJOS, MATEMATIKOS
TYRIMU IR EKSPERIMENTINES VEIKLOS) ATVIROS PRIEIGOS CENTRO
SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES LABORATORIJOSE

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1.Atvyke | STEAM atviros prieigos centrg, mokiniai supazindinami su saugos ir sveikatos
taisyklémis.

1.1.gamtamokslin¢je, mechatronikos, tvaraus vystymosi, zaliosios ir alternatyviosios
energetikos, Fablab laboratorijose metodininkai organizuoja mokiniams instruktazg —
supazindina su saugaus elgesio reikalavimais atitinkamoje laboratorijoje, tai pazymi
instruktazams skirtuose lapuose, mokiniai pasiraso (1 priedas).

1.1.2.dirbdami laboratorijoje, mokiniai privalo saugoti inventoriy, laikytis priesgaisrinés,
civilinés saugos, elektrosaugos taisykliy.

1.2. DRAUDZIAMA

1.2.1.naudoti fizinj ir psichologin] smurtg; jzeidinéti, niekinti kito Zmogaus garbe ir oruma,
keiktis;

1.2.2.rikyti STEAM centro patalpose ir teritorijoje;

1.2.3.1 STEAM centrg nestis ir vartoti alkoholinius gérimus bei psichotropines medziagas;
1.2.4.1 STEAM centra nestis Saltyjy, Saunamyjy, sprogstamyjy priemoniy bei jvairiy prekiy,
norint jas iSbandyti, parduoti ar vykdyti mainus.

Il SKYRIUS
SAUGOS IR SVEIKATOS BENDROSIOS TAISYKLES LABORATORIJOSE

2.1.] laboratorija jeikite tik metodininkui leidus, biikite punktualis.

2.2.Darbg pradékite tik leidus metodininkui.

2.3.Jei darbui reikés naudoti elektrinius prietaisus, laikykités naudojimosi elektros jrenginiais
taisykliy. [sitikinkite, kad néra matomy jrenginiy pazeidimy, o juos pasteb¢jus, nedelsiant
praneskite metodininkui. Nelieskite elektros jungikliy ir kity prietaisy, jeigu jie néra reikalingi
ugdymo proceso metu.

2.4.Astrius, smailius daiktus naudokite tik pagal paskirt] ir tik metodininkui leidus.
2.5.Nelaikykite darbo vietoje daikty, nereikalingy darbo atlikimui, palaikykite Svarg ir tvarka.
Negadinkite laboratorijose esancio inventoriaus ir priemoniy.

2.6.Uzsiémimy metu netriukSmaukite ir netrukdykite kitiems, atlikite tik metodininko nurodytus
darbus.

2.7.Metodininkui nurodzius baikite darbg ir sutvarkykite darbo aplinka.

2.8.Pertrauky metu iseikite i$ laboratorijos, jg biitina iSvédinti.

2.9.Neatidarinékite langy. Nesédékite ant palangiy, nepersisverkite per jas.



2.10. NELAIMINGU ATSITIKIMU ATVEJU:

2.10.1.pastebéjus gedima ar jvykus nelaimingam atsitikimui, tuojau pat praneskite metodininkui
ar mokytojui.

2.10.2.pagal galimybes suteikite pirmaja med. pagalba nukentéjusiam.

2.10.3.gaisro, stichinés nelaimés atveju mokiniai evakuojasi evakuacijos plane nurodytomis
Kryptimis.

2.11. DRAUDZIAMA

2.11.1.jjungti ir i§jungti kompiuterius be metodininko leidimo;

2.11.2.savavaliskai atidarinéti kompiuteriy gaubtus, remontuoti jrenginius;

2.11.3.siekiant apsisaugoti nuo galimy kompiuteriniy virusy, draudziama naudoti atmintukus be
metodininko leidimo;

2.11.4.apie jvykusius kompiuteriy gedimus metodininkas skubiai informuoja asmenj, atsakingg uz
STEAM centro IKT prieziiirg.

2.12. Uzsiémimy metu draudziama naudotis mobiliuoju telefonu, grotuvu, ausinukais ne ugdymo
tikslais (pazeidus $ig nuostata, mobilusis telefonas, grotuvas ar ausinukas paimamas i§ mokinio,
perduodamas administracijai ir grgzinamas tik tévams, globéjams).

111 SKYRIUS
SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES GAMTAMOKSLINEJE LABORATORIJOJE
ATLIEKANT LABORATORINIUS, TIRIAMUOSIUS AR PRAKTINIUS DARBUS

3.1.Dirbdami gamtamokslinéje laboratorijoje elkités atsargiai, laikykités tvarkos ir §varos darbo
vietoje, vykdykite saugos taisykles. Netvarka, skub¢jimas, neatsargumas dirbant ir saugos
taisykliy pazeidimas gali biti nelaimingy atsitikimy prieZastis.

3.2.Uzduotj pradékite vykdyti tik metodininkui leidus.

3.3.Nedirbkite darby, nesusijusiy su uzduotimi ar metodininko nurodymais.

3.4.Darbo vieta turi buti tvarkinga, Svari ir neapkrauta nereikalingais daiktais. Nesiblaskykite ir
netrukdykite kitiems paSalinémis kalbomis.

3.5.Atidziai perskaitykite darbo apraSyma, jsidémeékite ir prisiminkite visas atsargumo priemones.
3.6.Atlikdami laboratorinius, tiriamuosius ar praktinius darbus, esant reikalui, naudokités
apsaugos priemonémis.

3.7.Patikrinkite darbo reikmenis, kuriy reikia uzduociai atlikti.

3.8.Atlikdami bandymus, atidZiai klausykités metodininko nurodymy.

3.9.Dirbdami su cheminiais reagentais stenkités, kad skyscio ar kitos medZiagos nepatekty j akis,
ant veido ar ranky.

3.10.Po darbo Svariai nuvalykite jrankius ir priemones. Nepalikite neSvariy objektiniy ir
dengiamuyjy stikleliy, nuvalykite stalus.

3.11.Naudodami mikroskopus elkités atsargiai, kad jy nesugadintuméte.

3.12. Atsargiai elkités su objektiniais ir dengiamaisiais stikleliais bei kitomis diiztan¢iomis ar
aStriomis mokymo priemonémis (skalpeliais, biologinémis adatomis ir kt.).

3.13.Biukite atsargiis su ugnimi.

3.14.Baigg darba nusiplaukite rankas, sutvarkykite darbo vieta.

3.15.Cheminiy medziagy bandymams imkite tiksliai tiek, kiek nurodyta darbo aprasyme.
3.16.Naudokite keramikinius saukstelius ar menteles.

3.17.Reagentus berkite ar pilkite virs stalo: sausus — vir§ popieriaus lapo, skystus — vir$ stikliniy
ar skardiniy indy.



3.18.Visus darbus, susijusius su nuodingy gary ar skysciy iSsiskyrimu, atlikite traukos spintoje
arba naudokite ventiliacines rankoves.

3.19.Sildydami skys¢ius, anga nukreipkite nuo saves ir nenukreipkite j $alia esangius.
3.20.Didelius stiklainius su tirpalais imkite ir neskite dviem rankomis.

3.21.Nepalikite cheminiy medziagy be etikeciy.

3.22.Skiesdami koncentruotas rugstis, atsargiai pilkite rtig§tj j vandenj. Naudokite plonasieniy
cheminiy ar keramikiniy indy.

3.23.Sarmus tirpinkite keramikiniuose induose ir tik maZomis porcijomis.

3.24.Visas operacijas su koncentruotoms riigStimis ar Sarmais atlikite su apsauginémis pir§tinémis
ir akiniais.

3.25.Atsitiktinai iSlietus rigsciy ar Sarmy tirpalus supilkite j laboranto nurodytus indus.
3.26.Nepilkite j kriaukle rugsc¢iy, Sarmy ir per bandymus gauty tirpaly.

3.27.Lengvai uzsidegancius ir degius organinius tirpiklius kaitinkite tik vandens ar oro vonelése.
3.28.Su organiniais tirpikliais dirbkite tik sausomis rankomis ir tik traukos spintoje arba naudojant
ventiliacines rankoves.

3.29.Kaitindami mégintuvélj, pirmiausia jj paSildykite, o tik tada kaitinkite degiklio liepsnos
galiuke.

3.30.Taisyklingai naudokités traukos spinta:

3.30.1.traukos spintos sgvara darbo metu maksimaliai uzverkite;

3.30.2.atidaryti sgvarg j patogy aukstj (bet ne daugiau kaip per puse lango auksc¢io) galima tik
operuojant spintoje esanciais prietaisais;

3.30.3.atkelta sgvarg darbo metu pritvirtinkite traukos spintoje esanciais jtaisais.

3.31.Laikykités asmens higienos taisykliy, baige darba, nusiplaukite rankas.

3.32.Dirbdami gamtamokslingje laboratorijoje, negerkite vandens ir nevalgykite, neragaukite
cheminiy medziagy.

3.33.Pasteb¢je kokius nors naudojamy prietaisy gedimus ar indy defektus, nedelsdami baikite
darbg ir praneskite apie tai mokytojui ar metodininkui.

3.34. DRAUDZIAMA

3.34.1.dirbti darbus, nesusijusius su uzduotimi ar mokytojo nurodymais;

3.34.2.imti reagentus, indus ir t. t. nuo kity staly;

3.34.3.imti ir liesti chemines medziagas plikomis rankomis;

3.34.4.18bertus ar i8lietus reagentus pilti atgal | ta pacia tara;

3.34.5.riig8¢1y ir Sarmy tirpalus traukti j pipete burna;

3.34.6.] kaitinama skystj Zidiréti i§ virSaus ar palikti jj be priezitiros.

IV SKYRIUS
SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES TVARAUS VYSTYMOSI, ZALIOSIOS IR
ALTERNATYVIOSIOS ENERGETIKOS BEI MECHATRONIKOS LABORATORIJOSE
ATLIEKANT LABORATORINIUS, TIRIAMUOSIUS AR PRAKTINIUS DARBUS

5.1.Laboratorijose biikite atidiis, drausmingi, atsargiis. Tiksliai vykdykite metodininko
nurodymus.

5.2 Nepasisalinkite i§ savo darbo vietos be metodininko ar mokytojo leidimo.

5.3.Netrukdykite klasés draugams pasalinémis kalbomis ir Kitokia veikla.

5.4.Darbo vietoje iSdéstykite prietaisus, medziagas, jrengimus metodininko nurodyta tvarka.
5.5.Nelaikykite darbo vietoje nereikalingy daikty, nesusijusiy su uzduoties atlikimu.

5.6.Pries pradédami darbg kruopsciai iSsiaiskinkite atlikimo eiga.



5.7.Biikite atidiis ir atsargilis dirbdami su diiztanCiomis, aStriomis, deganCiomis mokymo
priemonémis, kar§tu vandeniu ir pan., venkite jy kritimo, virtimo, gedimy.

5.8.Sujunkite, perjunkite elektros grandines, montuokite ir remontuokite elektros jtaisus tik
atjunge juos nuo maitinimo Saltinio ir grieztai laikydamiesi $altinio poliariSkumo.

5.9.Nejunkite elektros maitinimo Saltinio be metodininko leidimo.

5.10.Prietaisus naudokite grieztai pagal jy paskirt;.

5.11.Jungdami elektros granding kruopsciai iSdéstykite laidus, o antgalius tvirtai suspauskite
gnybtais.

5.12.Stebédami ir matuodami biikite atsargis ir atidiis.

5.13.Nesilieskite prie kondensatoriy netgi po to, kai elektros grandiné iSjungta i elektros
maitinimo Saltinio: pirmiausia juos reikia iSkrauti.

5.14 Baige darba, iSjunkite elektros maitinimo Saltinj ir tik po to iSardykite elektros granding, visus
prietaisus ir priemones sutvarkykite ir grazinkite mokytojui.

5.15.Pastebéje prietaisy gedimus, nedelsdami praneskite apie tai metodininkui.

5.16.Atsitikus nelaimingam atsitikimui, nedelsdami praneskite mokytojui ar metodininkui.
5.17.Pasibaigus uzsiémimui savo vietg palikite Svarig ir tvarkingg.

5.18.Tausokite mokymo priemones ir laboratorijos inventoriy.

5.19.Laikykités darbo kompiuteriu higienos reikalavimy, sédekite taisyklingai.

5.20.Dokumentus jrasykite j savo kataloga, nepalikinékite dokumenty darbalaukyje ar netinkamai
pavadintuose kataloguose — jie bus istrinti.

5.21.Ieskoti internete reikalingos informacijos, nesusijusios su pamokos tema, tikrinti savo
elektroninio paSto dézutes, rasyti laiSkus galite tik atlike pateiktas uzduotis ir atsiskaite uz jas.
5.22 NenarSykite po pornografinio, militaristinio turinio svetaines, jy turinys gali neigiamai
paveikti psichika.

5.23.Apie aptiktus pakeitimus kompiuterio programinéje ar techninéje konfigiiracijoje praneskite
metodininkui.

7.7 Nesiimkite techninio kompiuterinés jrangos remonto savarankiskai.

7.8.Pasibaigus uzsiémimui sutvarkykite savo darbo vieta, iSjunkite kompiuterj.

7.9. GRIEZTAI DRAUDZIAMA

7.9.1.savavaliskai diegti bet kokig programing jrangg, naudoti antivirusine programa nepatikrintus
atmintukus;

7.9.2. skatinti tautine, rasing neapykanta, socialing atskirtj internete.

V SKYRIUS
SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES FABLAB LABORATORIJOJE

8.1.Fablab laboratorijoje dirbkite tik apsirenge tvarkingais darbo drabuziais.

8.2.Pries pradédami darba, atidziai apziturékite savo darbo vieta, jrankius, jrengimus ir ruosinius.
Nepradékite darbo, jei darbo vieta, jrankiai, jrengimai netvarkingi ar sugedg.

8.3.Jei darbo pobiudis reikalauja, dévékite apsauginius akinius, darbo pirstines, prijuoste. Turi biiti
uzsegtos visos drabuziy sagos. Ant ranky neturi buti ziedy, laikrodziy, apyrankiy. Pavojingi
i8sikiSe ir kabantys daiktai.

8.4.Darbo vieta visuomet turi buiti tvarkinga, jrankiai sudéti j savo vietas. Ant grindy negali métytis
atsitiktiniy daikty.

8.5.Visus smulkius jrankius laikykite vienoje vietoje, tvarkingai sudétus.

8.6.Uzsiémimo metu dirbkite susikaupe, neskubékite, taisyklingai ir pagal paskirtj naudokités
Jrankiais.



8.7.Uzsiémimy metu draudziama be metodininko ar mokytojo leidimo palikti savo darbo vieta,
kalbétis su kitais mokiniais, imti i§ jy jrankius arba ruoSinius, uzgriozdinti darbo vieta
nenaudojamais jrankiais, ruoSiniais ir medziagy atliekomis.

8.8. Jei darbo metu sugedo jrengimas, suliizo darbo jrankis, nutraukite darbg ir praneskite
mokytojui ar metodininkui.

8.9.Saugokite laboratorijos patalpas, darbastalius, jrankius ir jrenginius, taupiai naudokite
medZziagas, elektros energija.

8.10.Susizeidg¢ tuoj pat kreipkités j mokytoja ar metodininka.

8.11.Nejunkite elektriniy stakliy, kity jrenginiy savavaliskai. Dirbti staklémis ir elektriniais
jrankiais gali tik tie mokiniai, kurie gerai zino saugaus darbo taisykles ir jy laikosi.

8.12.Prie elektriniy stakliy, galima dirbti tik mokytojui ar metodininkui prizitirint! Nestovékite
prie jy ir patys, kai dirba kiti.

8.13.Baige darbg jrankius padékite j jiems skirtg vietg. Astrius jrankius laikykite taip, kad aSmenys
nesuzeisty, atsitiktinai prie jy prisilietus.

VI SKYRIUS
SAUGOS IR SVEIKATOS TAISYKLES LAIKANTIS BENDRUJU REKOMENDACIJU
DEL COVID-19 INFEKCIJOS

9.Naudoti asmenines apsaugos priemones, rupintis asmenine higiena:

9.1.Uzsiémimy metu dévéti nosj ir burng dengiancias apsaugos priemones;

9.2.Laikytis koséjimo, ¢iaudéjimo etiketo (koséti ar ¢iaudéti prisidengus vienkartine servetéle arba
1 sulenktos alkiinés viding pusg).

9.3.Kuo daZniau plauti rankas su muilu ir vandeniu, rankas muiluojant ne trumpiau nei 20 sek. Jei
néra galimybés nusiplauti ranky, naudoti ranky antiseptikus (dezinfekavimo priemones).
9.4.Vengti liesti neplautomis rankomis veida, akis, nosj, burng.

9.5.Turintiems Umiy virSutiniy kvépavimo taky infekcijy pozymiy (pvz., karS¢iavimas, sloga,
kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.) likti namuose ir konsultuotis Kar$taja korona viruso linija
tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju konsultacijai nuotoliniu buidu.



Saugos ir sveikatos taisykliy laboratorijose 1 priedas

Saugus elgesio instruktazas gamtamokslinéje, tvaraus vystymosi, Zaliosios ir alternatyviosios
energetikos bei mechatronikos laboratorijose bei FabLab laboratorijoje

Data:

Instruktazg pravedé:

Gamtamokslinés laboratorijos metodininké Zydré Danusiené ................... (parasas)
Mechatronikos / IT laboratorijos metodininkas Darius Jakaitis ....................... (parasas)

Tvaraus vystymosi, zaliosios ir alternatyviosios energetikos laboratorijos metodininké
Jurate ACe ................ (parasas)
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