RELAKSACIJOS
UZSIEMIMAS
PEDAGOGAMS
INTERNETU

Mieli pedagogai,

Puikiai suprantame, kad mokymas yra labai sekinantis darbas ne tik psichiskai ir emociskai, bet ir
fiziskai. Dél kasdieninés patiriamos jtampos, nerimo, baimés, nuovargio, ne visada sugebame iSlikti
pozityviais, kantriais ir veikliais jkvépéjais savo mokiniams bei Seimos nariams. Siekdami suprasti ir
palengvinti jasy kasdieninj gyvenima ugdant mokinius ir, sieckdami jnesti j jusy gyvenima daugiau ramybés,
dvasinés pusiausvyros, harmonijos, kvie¢iame registruotisi NEMOKAMA RELAKSACIJOS
UZSIEMIMA , kuris vyks 2021 m. kovo 4 d. ( ketvirtadienis ). Uzsiémimg organizuoja Tauragés
pagalbos mokytojui ir mokiniui centras, Aerodromo g. 6.

UZsiémimo metu mokysimés atpalaiduoti raumenis ir pasalinti kiino jtampa (fizinis atsipalaidavimas),
pasalinti psichologine bei dvasine jtampa, nusiraminti, patekti j ramybés buisena (psichinis atsipalaidavimas).
Tiesiog, mokysimés patirti atsipalaidavima bei iSlaikyti sgmoningumgq cia ir dabar®.

Relaksacijos metu bus taikoma kvépavimo relaksacija, progresuojanti raumeny relaksacija, autogeniné
treniruoté, vizualizacija, refleksija.

UZsiémimy laikas: 15.30 — 16.50.

Uzsiémimy trukmé: ~1,5 val.

Registruotis el. pastu: stonepsc@gmail.com , teirautis telefonu: 8-6 5259093

Dalyviy skaicius ribotas.

Vilkéti patogius ir nevarzancius jusy kiino judesiy drabuzius bei miivéti Siltas kojines. Kas galite, turékite
kilimélj ir siltq pledg.

IS anksto pasirapinkite ramia atsipalaidavimo vieta.

Relaksacijos uZsiéemimg ves - PPT socialiné pedagogeé, relaksacijos techniky praktiké bei sertifikuota I
pakopos Cigongo praktiké Inga Stoniené.

UZsiemimas vyks ONLINE — Zoom platformoje. Likus dienai iki renginio, bus issiysta prisijungimo
nuoroda j jusy elektroninj pastq. Jungtis likus 10 minuciy iki renginio pradzios.




