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| Meno terapijos uZsiémimas TEVAMS INTERNETU
(nemokamai) .

Tai puiki galimybeé Jums pradéti naujus metus kiirybingai ir pozityviai bei
siekiant asmeninio augimo ir emocinés gerovés palaikymo!
2021m. sausio 28d. Taurages PPT (adresas: Aerodromo g. 6) organizuoja meno
terapijos uzsiemimgq ,,Metaforinis portretas: zmonés kaip Zuvys. Santykiai seimoje
ir socialinéje aplinkoje*“.

Sis uZsiémimas — tai vieta, kur dailés terapijos metody pagalba bei

-per santykius su savimi ir Kitais galima geriau suprasti
save,

-susigaudyti savo mintyse ir jausmuose,

-iveikti nerima,

-saugiai iSreiks$ti negatyvius jausmus ar emocijas,
-pamatyti tarsi is Sono savo svarbius dalykus,

-1gyti vertingos pozityvios pokyc¢iy patirties,

-keisti savo elgesj bei mastyma,

-atrasti vidiniy resursy, jégy ir motyvacijos veikti.

- UZsiémimo metu bus reikalingos dailés priemonés (akvarelé, guasas, teptukai, indelis vandeniui, keli
- popieriaus lapai A3, Sflomasteriai, spalvoti pieStukai, pieStukiniai klijai, Zirklés). Taip pat - svarbu

- atsispausdinti prisegta prie laiSko lapg (Zuvys).Turekite vieng » akmenj (3-5 cm dydzio) -
pageidautina kuo plokstesnio pavirSiaus. Turékite lapa uzraSams ir tuSinuka.

- Norint dalyvauti uZsiémime, nereikia turéti jokiy specialiy dailés Ziniy ar jgiidZiy — meno_terapijos metodai yra
. paremti spontaniska veikla ir kiiryba.

- Uzsiémimy laikas: 16.00-18.00 ( ketvirtadienis ). Pageidaujant laikas gali bati derinamas.

- Registruotis el. pastu: stonepsc@gmail.com , teirautis telefonu: 8-6 5259093
Dalyviy skaicius ribotas.

. Uzsiémimus ves — Taurages PPT socialiné pedagogeé Inga Stoniené, pedagoginés psichologijos magistré, ne
- vienerius metus praktikuojanti meno terapijos metodus savo darbe su suaugusiais ir vaikais.

. Teveliu investicija j save: kiirybiskas laisvalaikio praleidimas su savimi ir kitais.

I3 anksto pasirtipinkite ramia darbo vieta bei karStu arbatos puodeliu ©
- Uzsiémimas vyks ONLINE — Zoom platformoje. Likus dienai iki renginio, bus issiysta prisijungimo nuoroda j jisy
. elektroninj pastq. Jungtis likus 10 minuciy iki renginio pradzios.

PRI RN NN R R R R N N N N A
vvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvvv


mailto:stonepsc@gmail.com

