Meno terapija

mokiniams ( 12-18m.)
INTERNETU (nemokamai)

Mielas moksleivi,

Jei esi pavarges nuo kasdieninés-mokyklinés rutinos, namy aplinkos, niiriy minciy,
Jjtampos ir esi pasiruoses savo sunkiai dienai suteikti rySkiy spalvy, patirti dziaugsma, ramybe, atrasti naujy
kiirybisky galimybiy ir jkvépimo naujiems darbams atlikti, drasiai registruokis j Tauragés PPT (adresas:
Aerodromo g. 6 ) organizuojamq meno terapijos uzsiémimgq ,,Metaforinis portretas: Zmonés kaip
Zuvys. Santykiai Seimoje ir socialinéje aplinkoje, kurie vyks 2021m. vasario 8 d.

Sis uZsiémimas — tai vieta, kur dailés terapijos metody pagalba bei
-per santykius su savimi ir Kitais galima geriau suprasti save,
-susigaudyti savo mintyse ir jausmuose,

-iveikti nerima,

-saugiai iSreiks$ti negatyvius jausmus ar emocijasfe

-keisti savo elgesi bei mastyma,
-atrasti motyvacijos veikti.

Uzsiémimo metu bus reikalingos dailés priemonés (akvarelé, guasas, teptukai, indelis vandeniui, keli
popieriaus lapai A3, flomasteriai, spalvoti pieStukai, pieStukiniai klijai, Zzirklés).Taip pat - svarbu
atsispausdinti prisegta prie laiSko lapa (Zuvys).Turékite viena akmeni (3-5 cm dydZio) - pageidautina kuo
plokStesnio pavirSiaus. Turékite lapa uzraSams ir tusinuka.

Norint dalyvauti uzsiémime, nereikia turéti jokiu specialiu dailés Ziniu ar isiidZiu — meno terapijos
metodai yra paremti spontanis§ka veikla ir kuryba.

Uzsiémimy laikas: 15.00-17.00 ( pirmadienis ). Pageidaujant laikas gali buiti derinamas.
Registruotis el. pastu: stonepsc@gmail.com , teirautis telefonu: 8-6 5259093
Dalyviy skaicius ribotas.

UZsiémimus ves — Tauragés PPT socialiné pedagoge Inga Stoniené, pedagoginés psichologijos magistre, ne
vienerius metus praktikuojanti meno terapijos metodus savo darbe su suaugusiais ir vaikais.

Mokinio investicija j save: kiirybiskas laisvalaikio praleidimas su savimi ir kita#8= =~

]

JAssijsta prisijungimo

I anksto pasirtipinkite ramia darbo vieta bei kar$tu arbatos puodeliu ©

Uzsiémimas vyks ONLINE — Zoom platformoje. Likus dienai iki rengiﬁ-io',
nuoroda j jiisy elektroninj pasta. Jungtis likus 10 minuciy iki renginio pradzios.




