Saves paZinimo su mewo saviraiska uZsiémimal mokiniams

Jei sieki naujoviy, nori atrasti savo naujas galimybes bei pajusti pasitikéjimqg savo jégomis,
patiri sunkumus arba stokoji kokybisko laisvalaikio, tai drgsiai registruokis j Saves paZinimo
su meno saviraiska ©

6 uzsiemimus, kurie vyks 2020m. spalio 1 d. Tauragés PPT (adresas: Aerodromo g. 6. )

Saves pazinimo grupés tikslas — naudojant meno saviraiskos metodus, iSmokti per santykius su savimi ir
kitais geriau suprasti save, susigaudyti savo mintyse ir jausmuose, didinti iivivertq, iSmokti geriau
bendrauti, jveikti nerima, keisti savo elgesj bei mgstyma. =l =
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Saves paZinimo su meno saviraiSka uisiemimai skirti 12- 18 mety mokiniams, kurie yra

uzdari, sunkiai bendrauja su bendraamZiais, nepasitiki savimi bei kiti, kurie nori geriau paZinti ir suprasti save, savo

jausmus.

Naudojami jvairtis meniniai iSraiSkos budai — dail¢, muzikos klausymas, Sokis, vaidinimas, zaidimas ir
jvairios priemoneés: guasas, popierius, spalvoti pieStukai, plastelinas, modelinas, Zurnalai, rabai ir kt.

Si veikla nereikalauja jokio specialaus pasiruosimo. Kiekvieno susitikimo metu dalyvis susipazins vis su
kitais meno terapijos metodais. Grupinés refleksijos metu vykstantys patirties apmastymai, jzvalgos bei kity
grupes nariy atliepimai j spontaniSkus sukurtus kiirinius — padés tobuleéti, jzvelgti svarbius dalykus bei

paskatins teigiamus pokycius. A A
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Uzsiémimuy laikas: 15.30-17.00 (ketvirtadie ials). (Laikas gali buti koreguojamas
atsizvelgiant i dalyviu pageidavimus).
cc\\\)\ Registruotis tel. 8 -446 71511

Dalyviy skaicius ribotas.
UzZsiémimus ves — Tauragés PPT socialiné pedagogé Inga Stoniené

Uzsiémimai nemokami

Mokinio investicija j save: turiningas ir kirybiskas laisvalaikio praleidimas su savimi ir Kitais.




