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V3] NACIONALINE REGIONU PLETROS AGENTURA
PSICHOLOGINIO IR KARJEROS KONSULTAVIMO SKYRIUS

ASMENYBES KOMPETENCIJU
PLETOTE

Programos mokytojams, mokiniams, téevams



PROGRAMU AUTORE IR MOKYMU VYKDYTOJA

Psichologé Virginija Servutiené — daugelio formaliy ir neformaliy programy, straipsniy autoré, lektoreé,
turinti déstymo ir praktinio konsultavimo jgudziy. Psichologés darbo tikslinés grupés: vaikai, pedagogai,
atskirties grupiy asmenys, zmonés, pasimete gyvenimo labirintuose, komandos. Virginija konsultuoja
individualiai, désto studentams, veda mokymus, dalyvauja metodinéje, projektingje veikloje, domisi ,,3-Ciojo
tikstantmecio* psichologija, gabiyjy mokiniy ugdymu.. Psichologés laukia darZelinukai, kviecia sugrjzti
bendruomenés, senjorai. Ji jziebia viltj ir maZzam, ir suaugusiam, savo klausytojus zavi kompetencija,
neiSsenkancia energija, nuoSirdziu kontaktu. Virginijos credo - ,,Kiekvieng dieng iSmokti daugiau negu iSmokyti
kitus®.

., DZiaugiuosi prasmingu, efektyviu ir nuosirdziu bendravimu su Klaipédos, Siauliq, Kauno r., Telsiy, Taurages,
Birzy, Kelmés, Marijampolés, Mazeikiy ir kt. rajony mokytojais, ikimokykliniy jstaigy pedagogais, mokiniais ir
Jy téveliais“.

Mob.: 8670 05160 el.p. v.servutiene@gmail.com

REIKALAVIMAI MOKYMO BAZEI

= Mokymo auditorija, pritaikyta tikslinés grupés dalyviy mokymui, tinkanti auditoriniam ir praktiniam
darbui.

= Rasomoji lenta.

= Multimedija, kompiuteriné jranga, skirta déstomos ir mokomosios medziagos vaizdiniam pateikimui.

PROGRAMOS MOKYTOJAMS (IKIMOKYKLINIU ISTAIGUY PEDAGOGAMS)

AUKIME KARTU. SIUOLAIKINIAI VAIKAI
Programa tinka ir téveliams

Siuolaikiniy vaiky aktyvumas visiems suprantamas, tadiau jo nepakanka, kad atsirasty tikslingas ir
sékmingas veikimas. Veikti — vadinasi, nuspresti. Smegeny ltikes¢io sistema suaktyvéja, jeigu yra dziaugsmo ar
malonumo tikimybé. Vertingiausia motyvacijos forma - vidiné motyvacija. Ji atsiranda, kai Zzmogus stengiasi i$
smalsumo, malonumo ar susidom¢jimo. Deja, kiek ¢ia individualumo. Programoje ieSkoma integralaus
aukléjimo, ugdymo sékmés. Ugdomas gebéjimas skatinti vaiko norg veikti siekiant konkretaus tikslo ir daryti tai
atsizvelgiant | jo poreikius, mokéjimus, gebéjimus ir iSorines sglygas. Supazindinama su motyvuoto elgesio
strategijomis, analizuojamas ,,noriu — galiu“ rySys. Programa aktuali mokytojams, ikimokykliniy jstaigy
pedagogams, nes tai naujo poziiirio j aukléjimg ir ugdyma pristatymas.

Programos trukmé: 6 val. *
Programg veda: psichologé Virginija Servutiené

GYVENIMO JGUDZIU UGDYMAS
Programa tinka ir téveliams

.....

gyvenimo sritys aktualizuotos siekiant sékmés ir adaptyvaus prisitaikymo. Ko mokyti(is), kad Zinojimas teikty
prakting nauda, brandinty asmenybg. Mokytojas atskleis paslapti — Kaip ,,aprengti zinias, kad mokiniams jos
tapty svarbia gyvenimo pamoka. Vizualus svarbiausiy gyvenimo jgiidziy pristatymas padés auklétojams
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pasirinkti uzklasinés veiklos kryptis. Anot dalyvavusiy programoje, tai ,,puiki ,,kelioné* po asmeninio gyvenimo
labirintus®, ,,atsakas j globalius kiekvieno Zmogaus klausimus®, ,,atvira kelioné su savimi ir pro save, keiéianti
pasirinkimo vektoriy®.

Programos trukmeé: 6 val. *

Programg veda: psichologe Virginija Servutiené

KO MUS MOKO VAIKAI
Programa tinka ir téveliams

Anot Motinos Teresés, geriausi mokytojai — vaikai. Siandien jau verta suklusti: kokie vaiky poreikiai
neatliepia musy, suaugusiy, atsako aukléjimo ir ugdymo procese. Verta stabteléti ir paklausti saves, ko mokosi
vaikai i§ miisy elgesio, tarpusavio santykiy, emocijy raiskos, kaip pavyzdzio galios. Informacijos gausa,
pasiekianti vaikus, netolygi misy gebéjimams ja kontroliuoti. Aplinkoje stebime, kad daugybé Zmoniy Ziiiri
nematydami, klausosi negirdédami, kalba negalvodami, juda be nuovokos, prisilie¢ia be jausmy... Seminare
mokysimés padéti - nezeisdami, kritikuoti — nepriekaiStaudami, vertinti — neteisdami, kviesti — nereikalaudami,
myléti — nevarzydami.... leSkosime galimybés pazvelgti | save i§ Salies ir atpazinti savo privalumus bei
rezervines puses, projektuojamas j savo vaikus. Verta patiems tapti tokiais, kokiy savybiy tikimés i$ savo vaiky.
Ar tai paprasta, ar sunku — ieskosime atsakymy...

Programos trukmé: 6 val. *
Programg veda: psichologé Virginija Servutiené

PAVYZDZIO GALIA. KA KEISTI SAVYJE, KAD APIE MUS GALVOTU GERIAU
Programa tinka visai bendruomenei, komandai

Profesingje veikloje svarbu ne tik mokéti tinkamai pritaikyti Zinias, bet sugebéti nuolat keistis. Programoje
pristatomi brandzios asmenybés kiirimo aspektai, saviugdos zingsniai kelyje j sékme. Aptariamas mokytojo
pavyzdzio galios vaidmuo ugdymo procese, betarpiskumo ribos, Zinojimo ir suvokimo santykis. Atskleidziama
paslaptis — kaip ,,aprengti zinias, kad mokiniams jos tapty svarbia gyvenimo pamoka. Vizualus svarbiausiy
gyvenimo jgudziy pristatymas padés auklétojams pasirinkti uzklasinés veiklos kryptis. Programoje dalyviai
susipazjsta su asmenybés saves vertinimo sistema, jos raida bei menkavertisSkumo atsiradimo prielaidomis. Daug
démesio skiriama ,,A$ vaizdo® darnos (savigarbos) formavimui. Svarbiausia, ugdomas dalyviy asmenybinis
tvirtumas - geb¢jimas vadovaujantis asmeninémis vertybémis reik$ti jausmus bei nuostatas, iSsakyti ir apginti
savo nuomong, kurti lygiateisiSkus santykius su ugdytiniais. ,Pavyzdzio galia®“ — iSskirtinis ,,3-Ciojo
tukstantmecio asmenybés brandumo ugdymo* — metodas.

Programos trukme: 6 val. *
Programg veda: psichologé Virginija Servutiené

ITAMPA IR STRESAS. FEKTYVUS KONFLIKTU VALDYMAS.
Programa tinka visai bendruomenei, komandai

Kiekvienam i§ misy Svarbu moketi jveikti iSkilusias prieSpriesas taip, kad nesugriauti savo ir Kito
zmogaus vertybiy.. Nuolat besikei¢ianti komunikacija reikalauja naujy savo galimybiy suradimo ir panaudojimo.
Programoje analizuojama paradigma —,, pykti sveika“. Mokoma(si) subjektyviy konflikto tiesy, ,,Su kuo turime
susitaikyti“ ir efektyvios komunikavimo technologijos. Dalyviai skatinami formuoti nauja pozitirj, prisiimant
atsakomybe uz bendravimo kokybe siekiant pozityvaus grjztamojo rySio. Analizuojami gyvenimo atsparumag
salygojantys veiksniai. Jvardinami galimi pagalbos teikimo modeliai konkreéiose situacijose. Atsakoma, Kaip
bendrauti ir padéti vaikui, kad pats prisiimty atsakomybe uz savo elgesj ir emocinius sprendimus. Analizuojama,
kaip ,,neperdegti* mokytojui, pozityviai iSkrauti emocing patirt;.

Garbingy santykiy kiirimas $iandien ypatingai aktualus ugdymo procese. Emocijy valdymas — svarbiausia
brandZios asmenybés savybé. Dalyviai mokymy naudg pajus per asmening patirtj ir gebés pritaikyti profesinéje
veikloje.
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Programos trukmeé: 6 val. *
Programg veda: psichologé Virginija Servutiené

SAVES PAZINIMAS IR MOTYVAVIMAS SEKMEI
Programa tinka visai bendruomenei, komandai

Programa siekiama suteikti ugdytojams ziniy ir gebéjimy kurti norimos veiklos ir elgesio motyvacijos
pagrindus, supazindinti su vidinio motyvavimo strategijomis. Daug démesio skiriama asmenybés paZinimui,
analizuojamas veiklos kryptingumas (j ka aktyvinti) ir asmenybés aktyvavimas (kaip aktyvinti). Mokoma jveikti
psichologines kliiitis, trukdancius siekti s€¢kmés. Gebégjimas objektyviai priimti ir vertinti save - tai patyCiy
prevencija. Mokymai jgalina suvokti iSskirtinumo privalumus ir trukdzius.

Programos trukmeé: 6 val. *
Programg veda: psichologe Virginija Servutiené

TEIGIAMAS SAVES VERTINIMAS
Programa tinka visai bendruomenei, komandai

Programoje dalyviai susipazjsta su asmenybés saves vertinimo sistema, jos raida bei menkavertiSkumo
atsiradimo prielaidomis. Daug démesio skiriama ,,A$ vaizdo* darnos formavimui. Svarbiausia tai, kad ugdomas
dalyviy asmenybinis tvirtumas - gebéjimas vadovaujantis asmeninémis vertybémis reiksti jausmus bei nuostatas,
iSsakyti ir apginti savo nuomone, pareiksti savo teises, nejauciant dél to perdéto nerimo ir kartu nepazeidziant
kity Zmoniy teisiy. Supazindinama su konkreéiais zmogaus teigiamo saves vertinimo ugdymo badais. Siy bidy
efektyvumas pajauciamas per asmening patirt;.

Programos trukmé: 6 val. *
Programg veda: psichologe Virginija Servutiené

ASMENINIO IR TARPASMENINIU SANTYKIU KURIMAS
Programa tinka visai bendruomenei, komandai

Programoje aktualizuojama tarpasmeniné sgveika, efektyvus komunikavimas. Mokymy iSskirtinuma
salygoja aktyvi asmeninés darnos paieSka. Poziiiris j kitus projektuojamas per asmeninio sutarimo prizme.
Siekiama, kad dalyviai, neatsiejamai nuo praktiniy situacijy, pakartoty konflikto ,technologija“, aktyvaus
klausymo, démesingumo jgiidzius. Analizuojami efektyvios socialinés sgveikos veiksniai, jgalinantys atpazinti
privalumus ir trukdzius tarpasmeniniy santykiy kiirimo procese. Dalyviai atsakys j klausimg, kodél ne visi
konfliktai i§sprendziami?

Credo — tik gebédamas sutarti su savimi gali sulaukti pozityvaus grjztamojo atsako.

Programos trukmé: 6 val. *
Programg veda: psichologé Virginija Servutiené

GABIU VAIKU PAZINTINE IR SOCIALINE RAIDA

Siuo metu Lietuvoje nereglamentuojama, kaip atpaZinti gabius vaikus. Tradiciskai susiformavo
pozitris, kad gabiis vaikai yra gerai prisitaike ir bet kokiu atveju realizuos savo gebéjimus, tad lieka neaiskis
gabumy nustatymo tikslai. Gabiis vaikai atpaZjstami paprastai asmenine tévy ir mokytojy iniciatyva. Tévai
ir/ar mokytojai subjektyviai taiko jvairius gabumy atpazinimo kriterijus. Vieni i§ dazniausiai naudojamy vaiko
gabumy atskleidimo biidy yra mokomuyjy dalyky olimpiados, konkursai, kiti tikslinés paskirties renginiai,
taCiau $ie labiau orientuoti j aukStus mokymosi rezultatus, o ne j paciy gabumy atskleidima.

Vienas i§ Sios programos siektiny rezultaty — tobulinti mokytojy profesing kompetencija ir geb¢jimus
pritaikyti ugdymo turinj pagal gabiy ir talentingy vaiky poreikius, taikyti ir tobulinti individualius ugdymo
metodus. Tai pirmieji zingsniai, padésiantys mokytojams jgyti specialiy kompetencijy dirbti su gabiais ir
talentingais vaikais.
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Programos trukmeé: 6 val. *
Programg veda: psichologé Virginija Servutiené

MOKYTOJU IR TEVU VAIDMUO MOKINIU MOKYMOSI MOTYVACIJOS SKATINIMUI
Programoje kartu su mokytojais gali dalyvauti tévai ir vyreSniy klasiy mokiniai

Programa siekiama suteikti pedagogams ir tévams ziniy bei gebéjimy kurti norimos veiklos ir elgesio
motyvacijos pagrindus, supazindinti su vidinio ir iSorinio motyvavimo strategijomis. Motyvavimo procese
svarbus vaidmuo tenka psichologiniam pastabumui, gebéjimui pazinti ugdytinio poreikius, asmenines savybes,
stiprigsias ir silpngsias puses. Svarbios yra ir paties motyvuojancio asmens savybés, nuostatos, emocinis
nusiteikimas. Programoje daug démesio skiriama asmenybés pazinimui, pazinimo lygiy ir formy identifikacijai,
analizuojami du esminiai klausimai: j ka aktyvinti (veiklos kryptingumas) ir kaip aktyvinti (asmenybés
aktyvavimas), formuoti motyvacija j rezultata — sékme. Perteikiami vidinés motyvacijos kiirimo ir stiprinimo
metodai.

,Revizuodami*“ savo patirtj, reflektuodami, programos dalyviai suvoks bendradarbiavimo
,,mokytojas — mokinys — tévai“ svarbg ir naudg kuriant savo vaiky sékmingg karjeros kelig, motyvuojant juos
dziaugtis gyvenimu, biti dorais pilieciais.

Programos trukmeé: 6 val. *
Programg veda: psichologe Virginija Servutiené

AUKLEJIMAS BE PRIEVARTOS. KAIP SUKURTI NUOSIRDZIUS SANTYKIUS SU VAIKU
Programa skirta visiems aukléjantiems ir dirbantiems su vaikais

Siandien negin¢ijama tiesa, kad bendravimo stilius su vaiku turi ypatingg reikime asmenybés vystymuisi.
Nepatenkintas vaiky psichologinio kontakto poreikis jtakoja saviverte, motyvacija, emocing pusiausvyra bei
adaptacinj atsparuma. Net sunkios aukléjimo problemos iSsprendziamos, jei pavyksta atkurti palanky
bendravimo stiliy Seimoje, ugdymo jstaigoje. Programoje analizuojama ,sunkiy“ vaiky problema,
aktualizuojamos elgesio ir emocijy korekcijos galimybés. Auklétojai ir téveliai mokymuose atpaZjsta
bendravimo kliditis, jgyja naujos patirties plétojant nuoSirdzius santykius su vaiku, suzino kaip ,,i8sigydyti* savo
vaikystés zaizdas. Programa orientuota j sékmingos asmenybés ugdyma.

Programos trukmeé: 6 val. *
Programg veda: psichologé Virginija Servutiené

PROGRAMOS MOKINIAMS

SAVES PAZINIMAS. PASITIKEJIMO SAVIMI STIPRINIMAS

Programoje zaisdami, modeliuvodami situacijas, atlikdami praktines uzduotis mokiniai ugdo saves
vertinimo gebéjimus, mokosi priimti savo iSskirtinumg jvardinant stiprigsias ir rezervines asmenybés puses..
Mokosi prisistatyti, suprasti ir jvardinti savo emocines reakcijas, atsakingai priimti sprendimus, atsisakyti
menkavertiSkumo. Augant pasitikéjimui drgsiau reiSkiamos mintys, kinta pozitiris | nesékmes, aktyvéja
saviraiska.

Programos trukmé: 1,5 val. iki 3 val. *
Programg veda: psichologé Virginija Servutiené,
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EFEKTYVIU SANTYKIU KLASEJE KURIMAS

Programoje mokoma(si) atpazinti gery santykiy privalumus sau ir klasei. Analizuojant asmenines
nuoskaudas bei vizualizuojant sékmes (kaip jsivaizduoju gerus santykius klaséje) ieSkoma keliy elgesio ir
sampratos kaitai (man naudinga gerai elgtis, nes labiau vertinamas klas¢je, todél as neleidziu sau blogai elgtis).
Mokymas vykdomas asmeninés sékmés pagrindu. Skatinama jsisgmoninti sékmés privalumus. Ugdoma
atsakomybé uz savo elgesj ir emocines reakcijas.

Programos trukmeé: 1,5 val. iki 3 val. *
Programg veda: psichologé Virginija Servutiené

KAIP SAVE ,,SUPAKUOTI“ SEKMEI

Programoje analizuojami vidinés motyvacijos veiksniai, savipagalbos biidai, vedantys j seékme. IeSkoma
kaip problemiska elgesj ,.konvertuoti“ | savigarbg jtvirtinancias stiprybes. Mokiniai jgyja pasitikéjimo savimi,
formuojamas ,,emocinis stabilumas®“. Mokoma(si) kaip sutarti su savimi, jveikti baimes, nerima, reaguoti
stresinéje situacijoje. Analizuojamos sékmés situacijos padeda jtvirtinti asmening atsakomybe uz savo elges;.
Zaisdami mokiniai atpaZjsta bendravimo, asmeninio reagavimo klititis. Esmé¢ — mokomasi ,,mokytis“, siekiant
rezultato: biiti sékmingu, laimingu ir sutarti su savimi. Tai paty¢iy ir smurto prevenciné programa. [gyjamos
Zinios ir gebéjimai puikus pastiprinimas prie§ egzaminus.

Programos trukmeé: 1,5-3 val. *
Programg veda: psichologe Virginija Servutiené

* Programos trukmé koreguojama atsizvelgiant j tikslinés grupés poreikius.
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