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VYGANDAS PIKCUNAS

Specializuoty ir unikaliy seminary détytojas.
Didelé patirtis darbe su jaunimu.

Vieso kalbéjimo ir lyderystés klubo jkiiréjas.
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KAIP PASIEKTI SAVO TIKSLUS

- Suzinosite, kaip svajones paversti realybe
- Teisingos tiksly nustatymo metodikos

- Kaip parasyti plana ir jo laikytis

- Disciplinos lavinimas

MANO VERTYBES-MANO GYVENIMAS

- Suzinosite, kas istikro svarbu gyvenime
- Kaip tapti asmenybe?

- Svarbiausiy savybiy lavinimas

POZITYVUS MASTYMAS IR SEKME
- Kaip mintys veikia ir kg jos lemia?
- Teisingos mastysenos jpatumai

- Ar galima atsispirti pagundoms?
- Kuo naudingos svajonés?

MANO |PROCIAI

- Kas lemia mano jpro€ius?

- |progciai draugai ar priesai?

- Kodél sunku jy atsisakyti?

- Kaip formuoti naujus jprocius ir jgtudzius?



DRAUGYSTE IR BENDRAVIMO MENAS

- Kas yra tikra draugysté?

- Kaip plésti draugy rata?

- Kaip bendrauti nepazjstamoje aplinkoje?
- Draugysteés palaikymas

MENAS PASITIKETI SAVIMI

- Kas yra tikrasis pasitikéjimas?

- Pasitikéjimo lygmenys

- Kaip stiprinti pasitikéjima savimi?

KAIP TAPTI GYVENIMO CIAMPIONU?

- Suzinosite, kaip jveikti baimes

- Suzinosite, kaip atsisakyti vidiniy barjery

- Pradeésite mastyti kaip nugalétojai

- Busite jkvépti bei pastumeti j kita lygj

- Suzinosite, kaip planuoti ir siekti savo tiksly
- Dedikuokite save sékmei

Seminarai ir paskaitos skirti jvairaus amziaus grupéms,
jaunimui, suaugusiems ir besimokantiems visg gyvenima.
Vedama draugiSkoje ir aktyvioje aplinkoje, su grupinémis
uzduotimis pritaikant jas auditorijai.
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SEMINARAS: kaip efektyviau
panaudoti savo turimg laika?

Seminaro tikslai:

- nustatyti svarbiausius darbo ir gyvenimo prioritetus;

- atlikti darbo ir asmeninj savo laiko ,,audita‘, surasti laiko ,,vagis® ir juos
pasalinti;

- tiksliai jvardinti savo tikslus bei sékmingai ir greitai juos pasiekti;

- daugiau laiko skirti savo tobul¢jimui, talentams, mégstamiems
pomeégiams, Seimai ir draugams.

Programa:

- Pagrindiniai laiko valdymo instrumentai;

- Laiko matrica;

- Kaip i$mokti valdyti latko momenta ir sumazinti einamuyjy darbuy kieki;
- Kaip istrtkti 1§ ,,uzburto darby rato”;

- Norite pokyc¢iy, ta¢iau nerandate laiko pradéti;

- Neteisingi jprociai ir kaip juos keisti;

- Prioritety nustatymo menas;

- Efektyvaus laiko piramide;

- Kada geriausia atlikti svarbiausius dienos darbus;

- Kaip pajusti harmonija su aplinka.

- Dienos ritmai ir aktyvumas;

- Pusiausvyra keturiose pagrindinése gyvenimo asyse;

- Dienotvarkés planavimo paslaptys;

- Kaip iSvengti nuolatiniy atidéliojimy ir ugdyti discipling;
- Kaip ir kada teisingai pasakyti ,,Ne*;

- Valia ir jos stiprinimas;

- Efektyvus delegavimas, jo taisyklés ir metodai.
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» Streso valdymas ir saves harmonizavimo metodai
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Vieso kalb¢jimo ir lyderystés klubo
“Toastmasters” prezidentas. Déstytojas praktikas,
treneris, turintis devyniy mety déstymo, bei
seminary vedimo patirtj. Streso ir emocijy
valdymo, bei pazangaus mastymo ekspertaas.

» Streso valdymas ir saves harmonizavimo metodai“

Seminare iSmoksime!!!

Kaip pasirengti darbo dienai , kad streso poveikis buty kuo maZesnis?

Kaip teisingai nusiteikti pokalbiui su klientu?

Kaip vesti pokalbj, kad vyrauty pozityvi atmosfera?

Kokius metodus naudoti patyrus nusivylima ar pyktj?

Kaip kuo ilgiau iSlikti darbingam ir Zvaliam?

Kaip greitai pakelti savo nuotaika ir energija?

Kaip susikaupti ir iSlikti démesingam visa darbo dieng?
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Interaktyviy seminary vedeéjas.

efektyvaus laiko, streso suvaldmo

l ijklréjas. Profesionalas mokymo srityje.

Seminaras "VieSo kalbéjimo menas ir
pasitikéjimas savimi'’

Seminaro metu bus mokoma:

Suplanuoti ir gerai pasiruosti viesai kalbai.

Bldai, kaip atsiminti savo kalba.

Laisvai kalbéti bet kuria tema.

Nugaléti savo baime, drovumg, jaudulj.

Suformuoti pasitikéjima savimi.

Kino kalba pasisakymo metu.

Teisingai stovéti ir judéti.

Gesty kalba ir akiy kontaktas, kad kalba buty jtaigi.
Auditorijos démesio valdymas.

Saves pristatymas, bei zinutés formulavimas.
Kalbos intonacija, pauzeés.

Valdyti savo balsg, emocijas ir energijg pasisakymo metu.
Lavinti savo charizma.

ISvengti klaidy, bei tobuléti savarankiskai.

Seminare bus atliekami Sie praktiniai pratimai:
Balso stiprumo, diapazono plétimo, intonacijos ir dikcijos.
Atsipalaidavimo, baimés ir streso pasalinimo.

Energetinio nusiteikimo pries sakant kalba.

Charizmos, bei pasitikéjimo lavinimo.

Mokymo konsultantas, daugelio
oratorinio, lyderystés, pardavimuy,

vidinés harmonijos seminary autorius.
VieSo kalbéjimo ir lyderystés klubo



