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Mes siūlome: 
 

Seminarus: 
 

o Savęs valdymas ir sėkmė 

o Laimės psichologija 

o Streso įveika ir emocijų valdymas 

o NLP ir Jūsų aplinka 

o Konfliktų sprendimas 

o Bendravimo įgūdžių gerinimas 

o Interneto psichologinis poveikis 

o Sveikos asmenybės ugdymas 

o Vaikų ir paauglių agresija: kontrolės galimybės 

o Psichologiniai auklėjimo stiliai 

o Motyvacija sėkmei 

o Agresija ir jos aplinka 

o Emocinės sveikatos ugdymas 

o Aplinkos psichologija: spalvotas gyvenimas 

o Pranešimų rengimas ir skaitymas 

o Savimotyvacija 

o Charakterio poveikis sveikatai 

o Darbo ir gyvenimo balansas 

o Laiko valdymas 

o Kaip pakeisti savo gyvenimą? 

o Priklausomybių psichologija 

o Žmogaus grožis: psichologiniai aspektai 

 

Renginius: 

 Kūrybinė laboratorija STEBIU-KURIU-PAŽĮSTU 

 

Tyrimus: 

 Visuomenės nuostatų į sveikatą tyrimas. Focus grupės metodas. 

 

 

 
Seminarų dalyviai mokymų metu gaus naudingos informacijos, bus naudojamos modernios didaktinės ir 

meninės priemonės. Mokymų kaina sutartinė. 

 

Seminarų vedėjas – psichologas, soc.m. dr. Arvydas Liepuonius.  
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